LA VISTA DE SU HIJO EN EDAD PREESCOLAR

-

Desarrollo de la vista del niiio en
edad preescolar

Su hijo estd comenzando a usar las
destrezas visuales, que se desarrollan
desde el nacimiento, para guiar las
experiencias de aprendizaje concretas.
Usted puede colaborar con el desarrollo
de la vista de su hijo en edad preescolar si
hace lo siguiente:

M Léale en voz alta a su hijo. Déjele ver lo
que estd leyendo y conversen sobre las
imagenes.

M Proporcidnele una pizarra, pinturas para
pintar con los dedos y bloques de todos
los tamafios y formas. Muéstrele a su hijo
como usarlos en juegos de imaginacion.

M Proporcidénele programas y juegos
de aprendizaje en computadora
y dispositivos portatiles que sean
visualmente atractivos pero limite el
tiempo de uso y tenga en cuenta la luz
azul relacionada.

M Dele tiempo para que interactie con
otros nifios y para que juegue solo.
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Esté atento a los signos que puedan
indicar un problema en el desarrollo de
la vista y transmita sus inquietudes a su
optometrista:

M Ponerse cerca del televisor o sostener un
libro muy cerca

M Entrecerrar los ojos
M Inclinar la cabeza
M Frotarse los 0jos con frecuencia

M Periodo de atencidn corto para la edad
del nifio

M Desviacién de un ojo hacia adentro o
hacia afuera

M Sensibilidad a la luz

M Dificultad con la coordinacién de los 0jos,
las manos y el cuerpo al jugar con la
pelota o andar en bicicleta

M Evitar las actividades para colorear, los
rompecabezas y otras actividades para
las que se requiere precision

Evaluar la vista de su hijo en edad
preescolar

La Unica manera de estar seguro de si

la vista de su hijo se estd desarrollando
de forma normal es a través de un
examen ocular completo realizado por
un optometrista a los 6 meses de vida.
Excepto que se detecten problemas, el
préximo examen deberia ser entre los 3y
los 5 afios, y luego nuevamente antes de
comenzar la escuela.

Elija un optometrista experimentado para
el examen de sus hijos. La asociacién de
optometria de su estado o la sociedad

de optometria local puede ayudarlo a
elegir uno o puede visitar aoa.org/doctor-
locator-search.

Con el quipo y las pruebas para el
diagndstico de hoy, su hijo no necesita
saber el alfabeto ni saber leer para que
el optometrista le realice un examen
completo de los ojos.

El examen

Intente que el examen ocular de su hijo sea
una experiencia positiva. Algunas de las
cosas que puede hacer son las siguientes:

M Coordine una cita temprano durante el
dia.

W Hable naturalmente sobre la experiencia
y aliente a su hijo a hacer preguntas.

M Para facilitar la experiencia de su hijo,
compare el equipo del examen ocular
con linternas y un caleidoscopio.

El examen completo
Los antecedentes del paciente forman la
primera parte del examen de su hijo.

El examen de la vista de su hijo también
incluird pruebas para detectar miopia,
hipermetropia, estrabismo, ojo vago y
astigmatismo.
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Su optometrista también debe controlar
la vision de los colores y la salud de los
ojos de su hijo, y determinar si este esta
desarrollando las destrezas visuales que
necesita para aprender, tales como la
coordinacién visual y la capacidad para
enfocar.

No se deje engafiar por las pruebas
visuales en el hogar, los exdmenes de la
vista realizados en Internet o en terminales
(kiosks). Estos no reemplazan un examen
ocular completo realizado por un
optometrista.

Atencion continua

Excepto que su optometrista le recomiende
lo contrario o que usted observe que

su hijo lo necesite con anterioridad,

el siguiente examen ocular de su hijo
realizado por un profesional deberia ser
antes del primer grado.

Una comparacién de los resultados de
esas pruebas le indicard cémo se estd
desarrollando la vista de su hijo para la
escuela.

La television, la computadora, los
dispositivos portatiles y los ojos de
su hijo en edad preescolar

Realice lo siguiente a fin de que a su hijo en
edad preescolar le resulte mds facil ver:

M Asegurese de gue la habitacién cuente
con una iluminacién general suave.

H Ubique la pantalla de forma de evitar el
resplandor y los reflejos.

M Haga que su hijo vea la televisién desde
una distancia de alrededor 6 a 8 pies o
aproximadamente 5 veces el ancho de la
pantalla.
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M Limite el tiempo de visualizacion.

Proteccién general de los ojos
A fin de proteger los ojos de su hijo en
edad preescolar de las lesiones:

B No permita que su hijo juegue con
fuegos artificiales, dardos ni juguetes de
lanzamiento de proyectiles.

M Ensefie a su hijo a no correr con objetos
cortopunzantes ni arrojarlos.

M No permita que su hijo se le acerque
cuando usted estad usando herramientas
eléctricas, cortadoras de césped o
productos quimicos de uso doméstico.

Una ultima observacioén

La tecnologia puede ayudar a aprender
mas y brindar entretenimiento; sin
embargo, gran cantidad de dispositivos
aun son relativamente nuevos y todavia
se desconocen por completo los efectos
a largo plazo en los ojos de los nifios. La
investigacion en etapas iniciales sobre
la luz azul relacionada con varios de los
dispositivos de hoy demuestra evidencia

de que la exposicidn excesiva y la manera
obsesiva en que muchos de nosotros
miramos fijamente nuestras pantallas
puede afectar o incluso envejecer los 0jos.

Los padres y cuidadores deben estar
atentos a los signos de fatiga ocular digital
en los nifios, que pueden causar ardor,
picazén o cansancio ocular; dolores de
cabeza; fatiga; pérdida de la capacidad

de enfoque; vision borrosa; visién doble o
dolor de cuello y de cabeza.

Recomiende a su hijo tomar descansos de
la vista frecuentes al poner en préctica la
regla 20-20-20: cuando use dispositivos
tecnoldgicos o realice tareas en las que se
usa la visién de cerca, tomarse un descanso
de 20 segundos cada 20 minutos y mirar
algo que se encuentre a una distancia de
20 pies.

Sus cuidados y la preocupacion por la
atencién de la vista de su hijo pueden
enriguecer su futuroy, a la vez, ayudarlo
a desarrollar hdbitos adecuados para el
cuidado de los ojos a fin de que pueda ver
bien toda la vida.
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