L0S 0J0S DE SU BEBE

Aprender a ver

Su bebé tiene tanto por ver y aprender.
Sin embargo, ésabia que su bebé también
tiene que aprender a ver? Es real. V, si
bien en ocasiones es necesaria la ayuda de
un profesional, gran parte del desarrollo
temprano de la vista de su bebé depende
de usted.

Por donde comenzar

Cuando usted estd embarazada, son muy
importantes los cuidados adecuados
previos al nacimiento y la nutricién. Al
momento del nacimiento, asegurese de
que se le realicen exdmenes oculares a su
bebé para detectar signos de problemas en
la salud de los ojos y problemas oculares
congénitos. Cuando se diagnostican
enfermedades, el tratamiento temprano
y el control son importantes para el
desarrollo de su hijo.
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Cuando buscar atencion
profesional

La primera visita de su hijo
a un optometrista para la
realizaciéon de un examen
ocular completo debe
llevarse a cabo entre los 6
y los 12 meses de vida. Si
no se detectan problemas
durante esta evaluacién
inicial, su médico
probablemente recomiende
realizar un examen ocular
completo a los 3 afos.

Sin embargo, esté alerta
para detectar cualquier
sintoma que pueda indicar
la necesidad de realizar
una consulta profesional
anteriormente. Estos
pueden incluir desviacion
constante de los ojos,
favorecer el uso de un ojo,
tendencia a chocar con
objetos de un lado, ojos o parpados rojos,
lagrimeo excesivo, pdrpados con costras u
orzuelos frecuentes. El desvio intermitente
de los ojos es comun hasta los 3 meses

de edad; sin embargo, si observa que esto
sucede después de los 3 meses de edad,
debe buscar de inmediato la ayuda de un
optometrista, incluso si le dicen que su hijo
probablemente lo supere.

La tecnologia actual permite examinar

y tratar a los bebés desde el nacimiento.
Si observa cualquier sintoma, busque la
ayuda de un optometrista con experiencia
en la atencién ocular de bebés. Puede
encontrar un optometrista especializado
en la atencién de bebés en 0

El desarrollo de la vista de su bebé
Su bebé dedicard gran parte de sus
primeros tres afios a aprender a ver. Las

variadas y diferentes destrezas visuales
que su hijo desarrolle ahora le servirdn
durante toda su vida. Usted puede ayudar
de diferentes maneras.

Las investigaciones mas recientes indican
que las formas complejas y los objetos de
alto contraste estimulan mejor el interés
de los bebés. Al disefiar la habitacién del
bebé, incluya decoracion que sea brillante,
de gran contraste y variada. Los ojos de
los bebés se ven atraidos hacia los objetos
nuevos, por tanto, prepdrese para cambiar
de lugar los objetos. Ademds, coloque

una lamparilla de noche para brindar
estimulacién visual cuando el bebé estd
despierto en la cama. Si bien a los nifios
se los debe acostar a dormir de espalda
para evitar el sindrome de muerte subita
del lactante (SMSL), también se los deberia
colocar boca abajo alguin tiempo bajo
supervision. Esto les brinda importantes
experiencias visuales y motrices.

Dos meses: aprender a mirar

Durante las primeras seis a ocho semanas
de vida, es normal que los ojos del nifio

no siempre realicen el seguimiento visual
en forma conjunta. Esto no deberia
preocuparle excepto que los ojos del

nifio no estén nunca alineados o que su
alineacién no mejore gradualmente. Las
|dgrimas son normales en muchos nifios ya
que los conductos de drenaje lagrimales
pueden no estar totalmente abiertos. Estos
habitualmente se abren por si solos; sin
embargo, se debe informar sobre esto al
médico y este sugerird qué hacer para
estimular los conductos a fin de que se
abran si esto continla o si parece excesivo.

Actividad:
M Estimular ambos costados del cuerpo

al mover los brazos o las piernas del
bebé simultdneamente, como tienden a
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hacerlo los padres de forma natural, es
Util para promover el desarrollo bilateral
y binocular apropiado.

Cuatro meses: ojos, cerebro, manos

Durante los primeros cuatro meses de
vida, su bebé debe comenzar a sequir

los objetos en movimiento con los ojos

y alcanzar cosas. Al principio, esto sera
inconsistente y, mds adelante, més
preciso a medida que su bebé comienza a
desarrollar la coordinacién de los ojos y las
manos, y la percepcién de la profundidad.
Durante los préximos meses, su bebé
deberia comenzar a usar los brazos y
piernas. Las destrezas de coordinacién de
los ojos y el cuerpo y el movimiento de los
ojos contindan desarrolldndose a medida
que la vista estimula y guia el movimiento
de forma progresiva.

Actividad:

B Use una lamparilla de noche en la
habitacién de su bebé.

M Cambie frecuentemente la posicién de la
cunay la ubicacién de su bebé en esta.

M Mantenga los juguetes que su bebé
puede acercar y tocar dentro de su
enfoque, aproximadamente a unas ocho
a doce pulgadas.

M Hable con su bebé mientras camina por
la habitacidn.

W Alterne el lado derecho y el izquierdo en
cada alimentacion.

M Cuelgue un movil en la parte superior
externa de la cuna.
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Seis meses: una visita al optometrista

La primera visita de su bebé al
optometrista para realizar un examen
ocular completo deberia llevarse a cabo

a los 6 meses de edad. El optometrista
examinara la agudeza visual y los

niveles excesivos o desiguales de miopia,
hipermetropia o astigmatismo; evaluara

la alineacién de los ojos; y examinard la
capacidad de los ojos para trabajar en
conjunto. También se evaluara la salud de
los ojos de su bebé. Si bien los problemas
no son comunes, es importante identificar
a los nifios que tienen factores de riesgo
especificos en esta etapa. Los problemas
en el desarrollo de la vista y los problemas
en la salud de los ojos pueden corregirse
mas facilmente si se comienza temprano el
tratamiento.

Ejercicio:

M Deje que su bebé explore diferentes
formas y texturas con los dedos de las
manos.

M De a su bebé la libertad de gatear y
explorar.

M Juegue con su bebé a las “palmaditas” y
a las "escondidas".

De ocho a doce meses: comenzar a
moverse

Su bebé se mueve ahora y se ve atraido
hacia los objetos dentro de su entorno
visual. Usa ambos ojos en forma conjunta
para calcular las distancias y agarra 'y
arroja objetos con mayor precisién. El
gateo es importante para desarrollar la
coordinacioén de los ojos, las manos, los
pies y el cuerpo.

Actividad:

M Dele a su bebé juguetes para apilar y
desarmar.

M Dele a su bebé objetos que este pueda
tocar, agarrar y manipular.

Una ultima observacion

La visién es un proceso dominante en el
crecimiento, el desarrollo y el desempefio
diario de los nifios. La visién correcta
incluye ojos sanos, agudeza visual
apropiada para la edad, integracion visual
y destrezas visuales, tales como el trabajo
conjunto de los 0jos, el enfoque del ojo

y la movilidad del ojo. Su optometrista
puede evaluar esos aspectos y ayudar a
garantizar que su hijo alcance su potencial.

Si bien la tecnologia puede ayudar a
aprender mas y brindar entretenimiento;

la investigacion realizada sobre dichos
dispositivos aln es relativamente nueva

y todavia no se conocen por completo los
efectos a largo plazo en los ojos de los
nifios. La investigacion en etapas iniciales
sobre la luz azul relacionada con varios

de los dispositivos de hoy demuestra
evidencia de que la exposicién excesiva

y la manera obsesiva en que muchos de
nosotros miramos fijamente nuestras
pantallas puede afectar o incluso envejecer
los ojos. Asimismo, la investigacidn sugiere
gue una serie de hitos estan retrasdndose
debido al uso de dispositivos digitales. La
recomendacion no es quitar los dispositivos
sino usarlos con moderacion.
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