LA VISTA DE SU HIJO EN EDAD ESCOLAR

Aprender a leer y leer para aprender
Una educacién adecuada comienza

con una vision adecuada. Su hijo usa
constantemente los ojos en el aula y al
jugar. Por lo tanto, cuando la vista no
responde de forma éptima, las actividades
de aprendizaje y recreativas sufren las
consecuencias. Hay medidas que puede
tomar para aseqgurarse de que la vista

de su hijo esté preparada para la escuela
todos los afios y para reducir al minimo

el esfuerzo visual de las actividades
escolares.

Destrezas visuales para la escuela
La lectura requiere la integracion

de una serie de destrezas visuales,
como la agudeza visual, fijacion

visual, acomodacién, fusién binocular,
convergencia y percepcién de la forma.

Agudeza visual: la capacidad para
ver claramente los objetos. La tabla
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optométrica habitual estd
disefiada para verse a
10-20 pies y mide qué tan
bien o mal ve el nifio a esa
distancia.

Fijacion visual: a
capacidad para apuntar
los ojos de forma precisa.
La fijacion estéatica es la
capacidad para enfocar un
objeto estatico al leer una
palabra o al trabajar en

un problema matemadtico.
La fijacién sacddica es la
capacidad para mover los
ojos de forma rdpida y
precisa a lo largo de una
pagina para leer una linea
impresa. La fijacién de
movimiento es la capacidad
para sequir un objeto

en movimiento con los
o0jos. Estas operaciones
complejas requieren una
coordinacién instantdnea para que el
cerebro procese la informacion recibida y
siga el recorrido del objeto en movimiento.

Acomodacion: la capacidad para ajustar el
enfoque de los ojos a medida que cambia la
distancia entre la persona y el objeto. Los
nifios con frecuencia usan esta destreza
visual en el aula al cambiar su atencién (y
enfoque) entre el libro y la pizarra durante
periodos continuos. Poder mantener el
enfoque a distancias cortas es importante
para leer, escribir y realizar pruebas.

Fusion binocular: hace referencia a la
capacidad del cerebro para reunir la
informacién recibida por cada ojo por
separado y formar una sola imagen
unificada. Si los ojos de un nifio no estdn
precisamente alineados, este puede
experimentar visién borrosa o doble,
molestias, confusion o evitacién. Si eso
ocurre, el cerebro generalmente anula

de forma inconsciente la visién en un ojo
para evitar la confusién. Ese ojo luego
puede desarrollar una agudeza visual mas
deficiente (ambliopia u ojo vago).

Convergencia: la capacidad para girar los
dos o0jos, uno hacia el otro, para mirar un
objeto cercano. Los nifios dependen de
esta destreza visual para trabajar en el
pupitre de la escuela.

Percepcion: el proceso total encargado de
la recepcién y comprension de lo que se ve.
La percepcién de la forma es la capacidad
para organizar y reconocer las imdgenes
visuales como formas especificas. Las
formas que el niflo encuentra se recuerdan,
definen y recuperan cuando este comienza
a desarrollar las destrezas de lectura.

No dependa solo de los exdmenes de
la vision

La tipica prueba de la tabla optométrica
escolar solo evalla la agudeza visual

a distancia. Los problemas de vision

no detectados y no tratados son

motivo de gran preocupacién porque
pueden interferir con la capacidad para
aprovechar al maximo el propio potencial
de aprendizaje. Cuando estos problemas
de visién ejercen un impacto negativo

en el aprendizaje, reciben el nombre de
problemas de vision relacionados con

el aprendizaje. Y con frecuencia, los
padres, los maestros o los nifios no notan
los sintomas de los problemas de visién
relacionados con la lectura.

Sin embargo, un examen optométrico
completo anual cubre todas esas destrezas
visuales. A cualquier nifio que esté
teniendo problemas para leer se le deberia
realizar un examen ocular completo.

Esté alerta a los signos y sintomas fisicos
de posibles problemas de vision que
interfieren con la lectura y la comprension
en su hijo:
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M Tiene frecuentes dolores de cabeza o
fatiga ocular.

M Sostiene el material de lectura mds cerca
de lo normal.

M Se frota los ojos con frecuencia.

M Gira o inclina la cabeza para usar un solo
ojo.

M Usa el dedo para marcar el lugar
mientras lee.

M Evita las tareas en las que se usa la
vision de cerca.

O bien, si su hijo experimenta los siguientes
problemas de rendimiento:

M Tiene un bajo nivel de comprension
lectora.

M Pierde el lugar en el que va leyendo.

B Omite o confunde las palabras pequefias
al leer.

B Se desempefia por debajo de su
potencial.

M Se corrige frecuentemente al leer o
escribir.

Si su hijo necesita ayuda con la vista
Luego de evaluar la vista de su hijo, su
optometrista puede recetar anteojos,
lentes de contacto o terapia visual. La
terapia visual se indica para enfermedades
gue no pueden tratarse adecuadamente
con anteojos o lentes de contacto
solamente y pueden ser muy eficaces en

el tratamiento de problemas de vision
relacionados con la lectura. Al estimular
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el desarrollo de las destrezas visuales
adecuadas, la terapia visual mejora las
condiciones tales como la coordinacién y el
movimiento deficientes de los ojos.

Debido a que los problemas de lectura
generalmente tienen multiples causas,

el tratamiento con frecuencia debe

ser multidisciplinario. Los educadores,
psicélogos, optometristas y otros
profesionales deben trabajar juntos para
cumplir con las necesidades de cada nifio.

Tareas, computadoras y television
Asegurese de que el lugar destinado para
gue su hijo haga las tareas cuente con
iluminacion uniforme y sin resplandor.

Realice lo siguiente a fin de que a su hijo le
resulte mas fécil ver:

M Use iluminacidon general suave en la
habitacion.

M Cologue la pantalla de forma de evitar el
resplandor y los reflejos.

M Haga que vea la television desde una
distancia de alrededor 6 a 8 pies o
aproximadamente cinco veces el ancho
de la pantalla.

Asegurese de que el tiempo libre de su
hijo incluya juego activo, visual, motriz

y creativo a fin de ayudar a mantener el
funcionamiento adecuado de las destrezas
visuales.

Proteccién general de los ojos
Ensefie a su hijo las siguientes reglas de
seguridad para los ojos:

B Mantenerse alejado de objetos cortantes
y puntiagudos, tales como los dardos y

juguetes de lanzamiento de proyectiles.

M No correr con objetos cortantes y
puntiagudos ni tampoco arrojarlos.

M Usar proteccion apropiada para los ojos
en la escuela, en actividades recreativas
y deportivas cuando existe riesgo de
sufrir dafio en los 0jos.

Una ultima observacion

La tecnologia puede ayudar a aprender
mds y brindar entretenimiento; sin
embargo, gran cantidad de dispositivos
aun son relativamente nuevos y todavia

se desconocen por completo los efectos

a largo plazo en los ojos de los nifios. Por
ejemplo, la investigacién en etapas iniciales
sobre la luz azul relacionada con varios

de los dispositivos de hoy demuestra
evidencia de que la exposicién excesiva

y la manera obsesiva en que muchos de
nosotros miramos fijamente nuestras
pantallas puede afectar o incluso envejecer
los ojos.

Los padres y cuidadores deben estar
atentos a los signos de fatiga ocular digital
en los nifios, que pueden causar ardor,
picazén o cansancio ocular; dolores de
cabeza; fatiga; pérdida de la capacidad

de enfoque; vision borrosa; visién doble o
dolor de cuello y de cabeza.

Recomiende a su hijo tomar descansos de
la vista frecuentes al poner en préctica la
regla 20-20-20: cuando use dispositivos
tecnoldgicos o realice tareas en las que se
usa la visién de cerca, tomarse un descanso
de 20 seqgundos cada 20 minutos y mirar
algo que se encuentre a una distancia de
20 pies.
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