USO Y CUIDADOS DE LAS LENTES DE CONTACTO

Las lentes de contacto se encuentran entre
las formas mas seqguras de correccién

de la visién cuando se siguen las
instrucciones adecuadas de uso y cuidado
proporcionadas por su optometrista. Sin
embargo, cuando no usa las lentes segun
las indicaciones, las consecuencias pueden
ser peligrosas y podria dafiar sus ojos.

Las lentes de contacto y las soluciones
multipropdsito usadas para las lentes son
dispositivos médicos y estan regulados
por la Administracién de Alimentos

y Medicamentos. Por lo tanto, es
extremadamente importante que cumpla
con sus citas requlares de atencién ocular
a fin de asequrarse de estar recibiendo

la orientacidn clinica de su optometrista
segun las necesidades individuales para la
salud ocular.

El manejo limpio y seguro de las lentes
de contacto es una de las medidas mds
importantes que puede adoptar para
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proteger su vista.
Proceder con extremo
cuidado e higiene al
manipular las lentes de
contacto le permitira
mantener sus 0jos
sanos.

Al usar sus lentes
de contacto:

O QUITESE las
lentes de inmediato si
siente molestias en los
0jos, lagrimeo excesivo,
cambios en la vista

y enrojecimiento del
0jo u otros problemas,
y comuniquese con

su optometrista de
inmediato.

O COLOQUESE
R las lentes antes de
magquillarse. También
es importante quitarse las lentes de
contacto antes de retirar el maquillaje.

NO use las lentes méas horas de las
establecidas ya que pueden presentarse
complicaciones graves, incluida la
pérdida de la vista.

NO toque las lentes con las ufias y
nunca use pinzas ni otras herramientas
para retirar las lentes del estuche para
lentes excepto que se las indiquen
especificamente para ese uso.

NO use las lentes si estdn dafladas o si
el envase del blister estéril estd abierto
o dafiado.

NO permita que las lentes de contacto
entren en contacto con el agua. Si

las lentes entran en contacto con el
agua, se puede aumentar el riesgo de
sufrir una infeccién ocular grave que
podria ocasionar la pérdida de la vista o
ceguera.

B NO use las lentes de contacto de otra
persona.

Al limpiar y guardar sus lentes

B Lavese y séquese siempre bien las
manos antes de manejar las lentes de
contacto.

B Limpie las lentes de contacto con mucho
cuidado y regularmente, segun se lo
indique su optometrista. Frote las lentes
de contacto con los dedos y enjudguelas
cuidadosamente antes de dejarlas toda
la noche en remojo en una cantidad de
solucién multipropésito suficiente como
para cubrir por completo las lentes.

B Guarde las lentes en el estuche
apropiado para guardar las lentes y
reemplace el estuche todos los meses.
Limpie el estuche después de cada uso
y manténgalo abierto y seco entre las
limpiezas.

B Use solo los productos recomendados
por su optometrista para limpiar y
desinfectar las lentes. La solucién
salina y las gotas humectantes no estdn
disefiadas para desinfectar las lentes.

B Para limpiar y guardar las lentes de
contacto use Gnicamente una solucion
nueva; nunca vuelva a usar una solucién
vieja. La solucién para lentes de
contacto debe cambiarse de acuerdo
con las recomendaciones del fabricante,
incluso si no usa las lentes todos los
dias.

Siga siempre el programa de reemplazo
recomendado para las lentes de
contacto que le indicé su optometrista.

Quitese las lentes de contacto antes
de nadar o ingresar a una bafiera de
hidromasaje.

Visite a su optometrista reqularmente para
realizar su examen ocular y de las lentes de

contacto segun lo programado.
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